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LE  CONTEXTE
Chez Coeur de Forêt, nous nous unissons pour faire face à un défi majeur : la menace 
qui pèse sur nos forêts françaises. Elles s’étendent sur 31% de notre territoire. Et bien 
que leur superficie ait augmenté, passant de 14,1 à 16,9 millions d’hectares depuis 
1985, nous observons une érosion de la biodiversité. Nos forêts souffrent. En cause 
? La faible diversification des essences d’arbres plantés et le rajeunissement des 
peuplements. Cinq espèces dominent. Le Douglas, l’Epicéa commun et le Pin maritime 
sont les plus répandus, couvrant 71% des forêts plantées. Souvent composées d’une 
seule essence, près de la moitié de la forêt française est constituée de peuplements 
monospécifiques ou de monocultures, et cela fragilise les écosystèmes. Les forêts 
anciennes sont de plus en plus rares : 50% de nos arbres n’ont pas vu plus de 60 
printemps, et l’âge moyen chute même à moins de 30 ans.  

Les conséquences sont claires. Nos forêts sont moins résilientes face au changement 
climatique, aux maladies et intempéries (feux de forêts, inondations...). En France, 
77% des écosystèmes forestiers sont dans un état de conservation défavorable. Ainsi, 
38% des espèces forestières sont menacées par des invasions d’espèces exotiques 
et 20% par des récoltes de bois intensives. 

Si 75% de la surface forestière française est privée, avec un Français ou une Française 
sur vingt concerné(e)s, 90% des propriétaires forestiers possèdent moins de 10 
hectares de bois. Dans le Lot, par l’histoire de la région, les parcelles ont été
morcelées au fur et à mesure des générations.Résultat : beaucoup possèdent moins 
de 2 hectares. Ce constat est aussi fait sur nos départements d’intervention : Lot (46), 
de la Dordogne (24), de l’Aveyron (12), de la Corrèze (19), du Tarn-et-Garonne (82). 
L’éloignement des familles et l’absence de transmission d’une culture forestière, mènent 
souvent au délaissement de la forêt. L’industrialisation de la filière bois n’arrange 
rien, érodant le savoir-faire local et privilégiant les exploitations intensives plutôt que 
les filières artisanales et locales. Face à la perte du savoir-faire et la délocalisation 
des métiers de la petite forêt, les familles ont souvent du mal à trouver un conseil 
adapté, à taille humaine, pour les accompagner.

Face à cette réalité, nous agissons pour une gestion durable des forêts françaises. 
Nous accompagnons les propriétaires de petites forêts à comprendre la biodiversité 
de leurs bois. Nous donnons les moyens pour gérer leurs bois de manière durable, 
équitable et viable. Nous défendons une forêt diversifiée, résiliente et en bonne 
santé. Nous valorisons aussi le bois local, mettant en réseau les entrepreneurs locaux 
de la première et de la deuxième transformation du bois. Notre ambition ? Préserver 
et faire évoluer la forêt française pour répondre aux besoins de la société sans 
compromettre ceux des générations futures. L’état de nos forêts demain sera le 
reflet de notre capacité à gérer durablement, dès aujourd’hui, cette ressource naturelle 
qu’est le bois.

PROJET 
FRANCE
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BILAN DEPUIS 2017

58 084 ARBRES PLANTÉS
110 ESPÈCES PLANTÉES

241 PROPRIÉTAIRES APPUYÉS
7237 PERSONNES SENSIBILISÉES

2017 2023
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LE SOMMAIRE LE PROJET
EN 2023

25 104
ARBRES
PLANTÉS

88
ESPÈCES
PLANTÉES

174
PROPRIÉTAIRES
ACCOMPAGNÉS

DONT 83
NOUVEAUX
PROPRIÉTAIRES

3000
PERSONNES
SENSIBILISÉES

790 HECTARES DE FORÊT 
          DIAGNOSTIQUÉS

150
ARBRES EN 
RÉGÉNÉRATION
NATURELLE ASSISTÉE

341
HA DE FORÊTS
DIAGNOSTIQUÉS
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ÉCOUTER

1. Analyse d’un sol forestier 
chez un propriétaire forestier

2. Écoute des oiseaux dans la 
forêt école par Frantz Veillé, 
technicien forestier

3. Mesure de la hauteur des 
arbres par François Cazes 
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Notre action commence toujours par un diagnostic pour déterminer les 
besoins du terrain et bâtir des solutions  adaptées à chaque contexte.

ÉCOUTER

Nous avons innové en matière de communication 
avec les propriétaires en leur remettant des classeurs 
personnalisés. Ces outils, comprenant des fiches de 
suivi, un glossaire, et des fiches techniques thématiques, 
ont été particulièrement appréciés pour leur capacité 
à simplifier la gestion en autonomie des forêts. 2023 
a été également l’année du lancement du diagnostic 
faunistique, fruit de notre collaboration avec l’association 
« Je Suis la Piste ». Ce nouveau diagnostic offre aux 
propriétaires une vue unique sur la faune de leurs 
bois, enrichissant leur compréhension de l’écosystème 
forestier. Notre partenariat avec l’association « Primula 
P&H » et Caroline Farvaques, s’est poursuivi, permettant 
la réalisation de diagnostics phytosociologiques 
approfondis chez deux propriétaires. Ces études 
ouvrent la voie à des pratiques de gestion plus adaptées 
à la biodiversité locale.

En 2023, au sein de Coeur de Forêt, nous avons continué à œuvrer pour une gestion durable et 
respectueuse des forêts dans le Sud-Ouest de la France. Notre action s’ancre profondément 
en facilitateurs et en accompagnateurs du territoire, mettant en lien les acteurs de la filière 
bois-forêt à taille humaine et les habitants soucieux de préserver et d’enrichir le patrimoine 
forestier local. 
Cette année, nous avons reçu 155 sollicitations d’accompagnement de propriétaires sur les 
départements Lot (46), de la Dordogne (24), de l’Aveyron (12), de la Corrèze (19), du Tarn-
et-Garonne (82) et d’autres départements. Sur ces premières prises de contact, 47 auront 
donné lieu à la réalisation de diagnostics et 90 sont en attente. 

Nous avons renforcé nos collaborations, notamment avec Adrian Valette, conseiller forestier 
indépendant. Sa contribution est cruciale : il oriente vers nous de nouveaux propriétaires 
désireux de s’engager dans la voie d’une sylviculture responsable. François Cazes et Arnaud 
Duprez, nos fidèles conseillers forestiers, ont continué à apporter leur expertise inestimable 
à notre mission.

Enfin, nous avons accompagné trois familles dans l’élaboration de leur Plan 
Simple de Gestion (PSG), une première pour notre association. Ces familles, 
possédant des surfaces supérieures à nos cibles habituelles, ont montré un 
engagement remarquable vers une sylviculture durable. Notre mission est aussi 

d’écouter les envies variées des propriétaires forestiers. Certains, veulent fermer la porte à 
toute intervention dans le but de « protéger une espèce rare d’orchidée », d’autres entendent « 
protéger une clairière ou une mare forestière », et la gestion sera essentielle pour éviter qu’elle 
se referme ou se comble. Certains, encore, aimeraient qu’il y ait une diversité d’essences pour 
les protéger dans les années futures des attaques parasitaires ou des conditions climatiques 
changeantes. C’est ainsi qu’intervient notre « parcours propriétaire », clé de voute de notre 
accompagnement.

VIOLETTE DANS LA FORÊT DE LA FAMILLE 
DUREAU 

SOIT UN BILAN EN PROGRESSION DE 341,1 HECTARES DE FORÊT DIAGNOSTIQUÉS ET 
UNE MOYENNE DE SURFACE PAR PROPRIÉTÉ DE 7,25 HECTARES !
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1. Arbre marqué, pour être récolté, 
chez Madame Lavergne

2. Arbre marqué nécessaire à la 
canopé, à ne surtout pas couper 
dans la forêt de la famille Demierre
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ACCOMPAGNERACCOMPAGNER
Nous transmettons les clés d’une gestion agro-forestière durable pour 
une justice environnementale et sociale accessible à tous.

LE PARCOURS DU  PROPRIÉTAIRE

En 2023, nous avons continué à tisser des liens forts avec les propriétaires forestiers. Nous 
avons ainsi accompagné 174 propriétaires que cela soit sur les diagnostics forestiers, 
environnementaux ou en régénération naturelle, sur des travaux de martelages, 
d’amélioration, de coupes, ou sur le suivi de projets initiés les années précédentes, de 
boisement, mais aussi des visites post diagnostics n’ayant pas débouché sur des travaux.

Accompagner les propriétaires de petits bois, c’est instaurer une relation de confiance 
dans le temps. Les rencontres sont essentielles pour comprendre leurs attentes, rassurer et 
expliquer notre démarche pour une forêt vivante.

             MARQUAGE
Le marquage des arbres, ou 
autrement appelé martelage, est 
une étape déterminante. Elle permet 
d’identifier les arbres d’avenir et ceux 
potentiellement récoltables. Cette 
pratique, menée par nos techniciens ou 
des conseillers forestiers partenaires, 
vise à équilibrer conservation 
et exploitation responsable des 
ressources. Il fait le lien entre le 
diagnostic et les coupes ou travaux à 
mettre en œuvre. Cette année, nous 
avons réalisé 14 martelages de coupe 
chez 15 propriétaires sur une surface 
total de 25 ha. Ce travail a permis 
d’identifier 279 arbres d’avenir.

            TRAVAUX D’AMÉLIORATION
Selon les souhaits des propriétaires, notre 
intervention peut se limiter au martelage. 
Toutefois, certains choisissent d’aller plus loin, 
réalisant les travaux avec notre soutien financier 
et technique. Les travaux successifs nécessaires 
au passage à une sylviculture mélangée à couvert 
continu sont parfois coûteux. Le financement 
apporté par l’association, notamment sur les forêts 
les plus jeunes, favorisent la démarche sylvicole et 
permettront la structuration d’un peuplement 
forestier plus résilient. Au total, ce sont 23 
ha de forêts améliorés, chez 13 propriétaires 
différents. 7 ont été aidés financièrement pour la 
réalisation de travaux (détourages, 1ère éclaircie, 
taille, conversion...) et 6 ont mis en œuvre des 
coupes jardinatoires grâce au soutien technique 
de l’équipe terrain.
Découvrez l’interview de la famille Leyrisse.

            PROPRIÉTAIRE AUTONOME
En 2023, nous avons revisité 41 propriétaires, poursuivant le travail entamé lors des diagnostics 
réalisés les années précédentes. Ces visites sont cruciales pour affiner nos stratégies de 
gestion et favoriser la transmission d’un patrimoine forestier durable aux générations futures.

             DIAGNOSTICS
Notre accompagnement envers les propriétaires de forêts débute systématiquement par 
des diagnostics. Ces derniers sont essentiels pour établir un dialogue constructif avec les 
propriétaires et définir les orientations futures de gestion forestière, favorisant une sylviculture 
mélangée et durable. Concrètement, ils vont identifier la qualité des essences et peuplements 
présents, les éléments remarquables. Cette phase d’observation permet d’amener tous les 
éléments utiles aux futures décisions de gestion. C’est ensuite au propriétaire de choisir ce 
qu’il veut faire au regard des possibilités mises en lumière. Libre évolution, conversion, gestion 
conservatoire ou en futaie irrégulière sont les 4 types d’itinéraires que nous accompagnerons 
ensuite pour une filière éthique du producteur au consommateur. Découvrez notre article sur la 
sylviculture mélangée à couvert continu et la présentation de l’équipe Cœur de Forêt Sud-
Ouest qui accompagne nos propriétaires forestiers bénéficiaires.

3

3. Diagnostic phytosociologique 
par Caroline Farvacques 

4. Remise du classeur 
propriétairepar nos techniciens 
forestiers chez la famille Demierre

https://www.coeurdeforet.com/post/%C3%A0-la-rencontre-de-nos-propri%C3%A9taires-forestiers-dans-les-pas-de-la-famille-leyrisse
https://www.coeurdeforet.com/post/entre-raser-une-for%C3%AAt-et-la-laisser-en-libre-%C3%A9volution-la-sylviculture-m%C3%A9lang%C3%A9e-%C3%A0-couvert-continu
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1.  Thierry Vasseur sensibilise 
le grand public durant la Nuit 
des Forêts 

2.  Balade forestière 
pédagogique auprès des 
collégiens de Preyssac

3.  Rendu de l’accompagnement 
pédagogique des collégiens de 
Preyssac
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ACCOMPAGNERACCOMPAGNER
Nous transmettons les clés d’une gestion agro-forestière durable pour 
une justice environnementale et sociale accessible à tous.

LES ÉVÉNEMENTS

la sensibilisation d’un public large à la préservation de 
nos forêts. Pour aller plus loin, découvrez nos articles 
publiés en 2023 sur le Festival Scieurs et sur Les 
nuits des forêts. 

FORMATION BÛCHERONAGE
Une formation au bûcheronnage, en 

collaboration avec le CRPF 46, a permis à 12 

participants de gagner en autonomie dans la 
gestion de leurs parcelles. Cette initiative illustre 
notre engagement à éduquer et à transmettre des 
compétences clés pour une exploitation forestière 
durable.

Nous avons marqué les esprits d’environ 3000 personnes 
en participant à 17 événements sur le territoire. Ces 
moments de partage, riches en enseignements, renforcent 
notre mission de sensibilisation à l’importance d’une 
gestion forestière respectueuse. Notre participation à 
des foires ou des fêtes de village nous permet de faire 
connaître nos actions et d’apporter des réponses aux 
visiteurs. Environ 50 contacts sur les 126 sollicitations 
l’an passé sont issus de ces évènements. 
Notre implication dans la co-organisation des événements 
des « Chemin du bois », du « Festival des scieurs et de 
la forêt », de la « Nuit des forêts », et de l’animation « 
Nature peinture » ont aussi été des temps précieux pour 

MISE EN RÉSEAU
Notre collaboration étroite avec les CRPF, la Chambre 

d’Agriculture du Lot, le PNR des Causses du Quercy, 
les Pôles d’Equilibre Territorial et Rural (PETR) du 
Lot ou encore l’association Campagnes Vivantes 82 
ou l’association Cahors Juin Jardin, mais aussi les 
rencontres avec SOS Forêt Dordogne, le coin des 
scieurs, Périgord pistage, les groupes locaux du RAF 
… soulignent notre volonté de créer des synergies 
territoriales pour une gestion durable des forêts. 
Cette approche collaborative est 
essentielle pour renforcer notre impact 
et notre crédibilité dans le secteur.

FABRICATION DE BÂTON DURANT LA FÊTE 
DE L’ARBRE À DROUELLE

STAND CŒUR DE FORÊT DURANT 
L’ÉVENEMENT APIFOLIE

DÉGUSTATION DE PESTO CUISINÉ AVEC 
DES HERBES FORESTIÈRES DURANT LA 
NUIT DES FORÊTS

https://www.coeurdeforet.com/post/le-festival-des-scieurs-et-de-la-for%C3%AAt-rencontrez-notre-%C3%A9quipe-sur-place
https://www.coeurdeforet.com/post/les-nuits-des-for%C3%AAts-une-balade-foresti%C3%A8re-envoutante-avec-nos-techniciens-anthony-et-thierry
https://www.coeurdeforet.com/post/les-nuits-des-for%C3%AAts-une-balade-foresti%C3%A8re-envoutante-avec-nos-techniciens-anthony-et-thierry
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1. Suivi plantation chez Mon-
sieur Thilliers par Thierry 
Vasseur

2. Suivi plantation chez 
Monsieur Coulon

 3. Plantation d’essences chez 
la famille Ciavaldini 

RÉGÉNÉRER
Nous préservons les forêts et restaurons les écosystèmes forestiers en 
plaçant l’humain au coeur de la solution.

RÉGÉNÉRER

En 2023, nous avons porté une attention 
particulière à la régénération naturelle de nos 
forêts en parallèle des travaux de plantation.
Dans le Tarn et Garonne, trois propriétaires 
se sont lancés avec nous dans l’aventure de 
la Régénération Naturelle Assistée. Cette 
démarche, nouvelle pour nous dans cette région, 
montre combien les contextes et les dynamiques 
de végétation peuvent varier d’un département 
à l’autre. Nous avons découvert ensemble 
l’importance de s’adapter à chaque écosystème 
pour mieux le régénérer.

LES INSECTES PROFITENT DES FLEURS DE 
FRAISES DES BOIS

Concernant les plantations, notre action s’est 
concentrée sur l’amélioration de 18 hectares de bois, 
au bénéfice de huit propriétaires différents. Nos 
collaborations, notamment avec Florian Mouroz pour 
les plantations et l’entreprise PIRES pour la fourniture 
et la plantation des jeunes arbres, ont été renforcées 
cette année. Nous avons également continué notre 
partenariat avec l’association Campagne Vivantes 82 
pour accompagner les propriétaires à la restauration 
du réseau de haies localement.
Au total, nos efforts combinés ont permis d’améliorer 
sensiblement la qualité et la diversité de nos forêts 
avec la plantation de 23 259 arbres sur 12,8 ha, ainsi 
que 150 tiges valorisées en Régénération Naturelle 
Assistée (RNA).

SUIVI DE PLANTS EN RÉGÉNÉRATION 
NATURELLE ASSISTÉE 

FOCUS SUR LE PROJET MENÉ AVEC 
LA FAMILLE LABESSE

La parcelle des Labesse, autrefois riche en diversité d’essences, a subi une dégradation 
écologique majeure suite à l’essor de la monoculture de châtaignier, transformant la forêt en 
un taillis peu diversifié. L’abattage des arbres a laissé place à des souches épuisées, engendrant 
la mort des châtaigniers et une prolifération de fougères, qui ont bloqué la germination de 
nouvelles graines et acidifié le sol. L’intervention de Cœur de Forêt par la Régénération 
Naturelle Assistée (RNA) vise à restaurer la forêt en favorisant la croissance de semis 
spontanés d’essences variées, tout en mettant en place des mesures pour protéger ces jeunes 
pousses de la faune. Cette approche cherche à revitaliser la parcelle en soutenant la capacité 
innée de la forêt à se régénérer, illustrant un engagement profond envers la préservation et 
la diversification des écosystèmes forestiers. Pour en savoir plus : Régénération Naturelle 
Assistée : la renaissance des bois.

3

4. Bois mort dans la forêt de 
la famille Dureau

https://www.coeurdeforet.com/post/r%C3%A9g%C3%A9n%C3%A9ration-naturelle-assist%C3%A9e-la-renaissance-des-bois
https://www.coeurdeforet.com/post/r%C3%A9g%C3%A9n%C3%A9ration-naturelle-assist%C3%A9e-la-renaissance-des-bois
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VALORISER
Nous accompagnons les producteurs dans la commercialisation 
équitable des produits qu’ils tirent de la nature.

Nous avons également croisé la route de collectifs émergents, tels que les Castors Aveyronnais, 
ou un autre groupe d’élagueurs, menuisiers, et charpentiers en Bouriane, avec qui nous avons 
partagé plusieurs rencontres. Ces interactions préparent le terrain pour valoriser les bois issus 
des forêts des propriétaires accompagnés le plus proche possible de chez eux ! Nous nous 
engageons à favoriser un approvisionnement en bois local et respectueux de l’environnement. 
Ces échanges soulignent l’intérêt croissant pour une gestion forestière réfléchie sur nos 
territoires et la recherche de solutions économiquement viables pour les petits besoins en 
bois.

Face à ces enjeux, notre démarche vise à mobiliser, dès que possible, ces acteurs lors de 
travaux ou de coupes réalisées chez nos propriétaires. Notre but est de créer un écosystème 
où le bois local est valorisé, en accord avec les principes de la sylviculture douce. Ces initiatives, 
bien que complexes, sont cruciales pour notre vision d’une gestion forestière durable et 
intégrée, respectueuse des ressources naturelles et des besoins des communautés locales.
Cette année, à travers ces collaborations et rencontres, nous avons posé des jalons importants 
pour l’avenir de la gestion forestière dans le Sud-Ouest. En favorisant l’approvisionnement 
en bois local et en soutenant des pratiques sylvicoles responsables, nous contribuons à la 
construction d’un avenir où forêts et communautés prospèrent ensemble.

Cette année, un premier résultat impactant est atteint. Près de 500 m3 de bois ont été 
prélevés chez des propriétaires que nous suivons. Ces prélèvements ont été réfléchis avec les 
propriétaires et différents acteurs partenaires. Avec eux, nous avons suivi et accompagné des 
objectifs divers : Convertir des peuplements de résineux (Douglas) vers une futaie mélangée, 
des taillis de châtaignier en conversion douce, ou alors réaliser des coupes jardinatoires dans 
une futaie de chêne. Les bois ont ensuite rejoint la scierie du Coin des Scieurs, des collectifs 
ou charpentiers locaux, la scierie d’Aynac, et seront principalement utilisés pour leurs qualités 
en bois de charpente.
Découvrez notre article sur la récolte du bois et ses bonnes pratiques pour un bois local de 
qualité.

En 2023, nous avons continué à tisser des liens solides avec les acteurs locaux. Nous 
agissons ainsi à la faveur des circuits courts forestiers et de la gestion durable des bois sur 
plusieurs générations dans le Sud-Ouest de la France.

DÉBARDAGE À CHEVAL CHEZ UN 
PROPRIÉTAIRE EN BOURIANE 

LE COIN DES SCIEURS
Avec au «Coin des Scieurs», une scierie de Tursac 
en Dordogne, nous avons trouvé un partenaire clé. 
Cette année, nous avons renforcé notre collaboration 
par des rencontres et des actions communes, 
notamment un festival et des conseils pour 
l’approvisionnement en bois. Plusieurs propriétaires 
forestiers, accompagnés par notre équipe, ont pu 
connecter leurs bois à cette scierie, marquant un pas 
significatif vers notre objectif d’approvisionnement 
local. Découvrez l’interview de Philippe Petrau, 
président du Coin des Scieurs.

APPROVISIONNEMENT EN  BOIS LOCAL

 

 

1.  Rencontre entre différents 
partenaires de la filière bois 
dans une volonté de récolter 
le bois durablement

2.  Tronc de Douglas exploité 
en Aveyron

3.  Valorisation du bois à la 
Scierie Au Coin des Scieurs 

1

2

3

https://www.coeurdeforet.com/post/le-geste-de-l-%C3%A9t%C3%A9-la-r%C3%A9colte-de-bois-une-activit%C3%A9-saisonni%C3%A8re
https://www.coeurdeforet.com/post/le-geste-de-l-%C3%A9t%C3%A9-la-r%C3%A9colte-de-bois-une-activit%C3%A9-saisonni%C3%A8re
https://www.coeurdeforet.com/post/nos-partenaires-vous-parlent-des-m%C3%A9tiers-du-bois-philippe-petrau-d-au-coin-des-scieurs
https://www.coeurdeforet.com/post/nos-partenaires-vous-parlent-des-m%C3%A9tiers-du-bois-philippe-petrau-d-au-coin-des-scieurs
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NOS ÉQUIPES

ANTHONY CHEVAL
COORDINATEUR DU PROJET 
FRANCE

MATHIEU LOHÉZIC
Technicien chargé

d’appui aux propriétaires
forestiers

FRANTZ VEILLÉ
Technicien chargé 

d’appui aux 
propriétaires forestiers

THIERRY VASSEUR
Technicien chargé 

d’appui aux 
propriétaires forestiers

YASMINE RAMOS
Chargée de suivi 

évaluation et 
cartographie

HYACINTHE EVEZARD
Technicienne chargée 

d’appui aux 
propriétaires forestiers

MERCI
au soutien de nos partenaires ainsi qu’à l’ensemble de nos donateurs qui 
encouragent nos actions !



ASSOCIATION COEUR DE FORÊT

35 boulevard du Champy-Richardets

93160 Noisy le Grand
 

01 45 92 92 23

contact@coeurdeforet.com

www.coeurdeforet.com
 


